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6. Hombrucher 
Gesundheitsmesse
Hombruch gesund

Sa., 29.09.2018, 9 – 13.00 Uhr 
Südwest-Forum 

neben der Kirche am Marktplatz
Harkortstraße 55

BIG direkt gesund • Active Body Lounge • Amtshaus Apotheke 
Brillen Rottler GmbH & Co KG • Deutsche Diabetes Hilfe 

ERGO Geschäftsstellen Uhlich und Markötter 
Fa. Dornseifer e. K. • Gesundheitshaus Watermann 

Löwen-Apotheke am Markt • Marien Hospital Dortmund 
Naturheilpraxis Homann • NevenSuboticStiftung.de • Optik Scheffler 
Quartiersmanagement Brünninghausen • Seniorenbüro Hombruch 

Stadt Dortmund Jugendamt • Super BioMarkt AG • ZeitGut



BIG direkt gesund 
Testen Sie kostenlos Ihre Rückengesundheit im BIG Rücken-
fit-Mobil und erhalten Ihren individuellen Übungsplan für 
mehr Lebensqualität.

Active Body Lounge 
Zeitsparendes EMS- und Power Plate Fitnesstraining in  
exklusiver Atmosphäre.

Amtshaus-Apotheke 
„Gesund und Fit“: Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. 
Wir bestimmen Ihre Gesundheitsparameter und finden  
Risikofaktoren. „Informieren, Vorbeugen, Erleben!“

Brillen Rottler GmbH & Co KG 
Sehtest und Schnellhörtest, Servicestation, Diverses rund 
ums Sehen

Deutsche Diabetes Hilfe – Menschen mit Diabetes NRW e. V.  
Information zur Selbsthilfe, Diabetes, Information zu  
Veranstaltungen

Ergo Geschäftsstellen André Uhlich und Jens Markötter 
Ihre Ansprechpartner rund um das Thema Gesundheits-
vorsorge in Dortmund-Hombruch.

Fa. Dornseifer e. K.  
Tränenfilmanalyse, Beratung zum Thema trockene Augen

Gesundheitshaus Watermann 
Beratung über Bandagen und Kompressionsstrümpfe.

Löwen-Apotheke am Markt 
Machen Sie den Venentest! Wir messen Ihre Venenfunktion 
und geben Tipps, wie Sie schwere, müde oder geschwollene  
Beine fit machen.

Marien Hospital Dortmund –  
Klinik für innere Medizin/Diabetologie 
Interaktion mit den Besuchern, um das persönliche Diabetis- 
risiko zu bestimmen. Blutdruckmesseung, Blutzuckermessung 
und Diabetis-Fragebogen FINDRISC („Finde Dein Risiko“) 

Naturheilpraxis Homann 
Faszientherapie, Kinesiotaping, Osteopathie

NevenSuboticStiftung.de 
Die Stiftung baut Brunnen und Sanitäranlagen für Schulen 
und Gemeinden – aktuell in der Tigray Region Äthiopiens – 
kurz: WASH. So wird die Grundlage für Bildungschancen, 
Selbstbestimmung und Zukunftsperspektiven geschaffen.

Optik Scheffler 
Lichtschutz vor der Sonne, Maculadegeneration nach Star-OP

Quartiersmanagement Brünninghausen 
Das Quartiersmanagement in Brünninghausen unterstützt 
und fördert die Gestaltung eines altersgerechten Quartiers 
mit generationen- und kulturübergreifendem Ansatz.

Seniorenbüro Hombruch 
Informationen über Angebote in unserem Bezirk Hombruch

Stadt Dortmund Jugendamt 
Slackline und Information über das vielfältige Angebot mit 
Video und Bild.

Super BioMarkt AG 
Superfood. Was ist das? Und welchen nutzen habe ich davon.  
Wir stellen Rezepte vor und Sie können probieren.

ZeitGut – Ambulanter Betreuungsdienst  
für Senioren & Behinderte 
„Mit Sicherheit mehr Lebensqualität“ – Begleitung und  
Unterstützung von Senioren und Menschen mit Behinde-
rung und Demenz im Alltag und in der Freizeit.
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