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Tipps rund um die Gesundheit und Ernahrung.
Glicksrad mit tollen Gewinnen fir die ganze Familie.

Informationen rund um das Thema: Gesundheits- und
Pflegevorsorge mit staatlicher Férderung (,.Pflege-Bahr!).

Informationen zu einem effektiven
Power Plate-EMS-Personal Training.
Vergabe von kostenfreien Probetrainingsterminen.

Der ambulante Pflegedienst unterstiitzt Sie professionell
bei allen Herausforderungen rund um das Thema Pflege
nach einem Unfall, bei Krankheit oder im Alter.

.Gesund und Fit" Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.
Wir bestimmen Ihre Gesundheitsparameter und finden
Risikofaktoren.

.Informieren, Vorbeugen, Erleben!”

Ja zur Mitgliedschaft in der Deutschen Diabetes-Hilfe -
Menschen mit Diabetes.

Mobile Beratung mit Kompetenz und Sofort-Diagnostik.
Vorstellung der Diabetes Selbsthilfegruppe Dortmund-
Hombruch.

Schwindel und die Verbindung zur Wirbelsaule.

Besuchen Sie
die Aussteller der
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Gesunde Bein-Venenmessung. Haben Sie oft schwere,
mude oder geschwollene Beine? Machen Sie den Venentest.
Wir messen lhre Venenfunktion und geben Tipps, wie Sie
Ihre Venenprobleme in den Griff bekommen.

Mrs.Sporty - der persdnliche Sportclub fir Frauen in
Hombruch. Lernen Sie uns kennen - wir freuen uns auf Sie!

Osteopathie, FuBzonenreflexmassage, Gesundheitsvorsorge,
Ernahrungsberatung.

Sehtest-Parcours: Glasstarkenbestimmung, Fernvisus-
Uberprifung, Gesichtsfeld- und Farbsehvermadgentest etc.

Logopadie hilft! Und nicht, wie oft angenommen nur beim
Thema ,Lispeln” und ,Stottern”! Logopadie kann mehr!
Was? Das erfahren Sie an unserem Stand!

Beratung, Vermittlung, Vernetzung - wohnortsnahe
Information zu Fragen der Altenhilfe und Pflege sowie
individuelle Hilfen.

Verkostung von Superfood. Superfood ist natiirliche
.Spitzennahrung"”. Sie enthalt wertvolle Substanzen aus
der Natur und hat eine hohe Nahrstoffdichte.

Prasentation unserer Angebote im Sanitatshaus.

Moderne Zahmedizin in einem Team von Spezialisten.

.Mit Sicherheit mehr Lebensqualitat”
Begleitung und Unterstiitzung von Senioren und Menschen
mit Behinderung und Demenz im Alltag und in der Freizeit.

Die Arbeitsgruppe Dortmund berichtet Gber
das Projekt ,Arbeitende Kinder in Potosi” (Bolivien).



